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Guia de Habilidades

Habilidade a ser desenvolvida: Sinais Vitais — Temperatura Retal

Habilidade previamente desenvolvida (Pré-requisito): Higienizacao simples das maos, calcar e retirar luvas
de procedimentos.

Conceito: Temperatura Retal — E a verificacio da temperatura corporal em regido retal.

Objetivo: Auxiliar no diagnéstico e tratamento; acompanhar na evolu¢éao da doenca.

Indicagcdes: Na admissdo do paciente; na prestacdo de cuidados rotineiros; durante uma consulta; antes e

depois de procedimentos invasivos; nos periodos pré, intra e pds-operatério; antes e depois da administracéo

de medicamentos cardiovasculares e/ou respiratorios e produtos hemoterapicos; sempre que julgar necessario.

Contraindicacg@es: fissura anal, hemorrdida e processo inflamatério no local, diarréia, cirurgia retal, doencgas do

reto, cancer e nos pacientes tetraplégicos, neutropenia e prematuros;

Passo Descricédo
Reunir materiais:
Termobmetro;
Compressa;
Cuba rim;
1 Antisséptico
Algodéao
Luva de procedimentos
Lubrificante anestésico ou a base de agua
2 Lavar as méos.
3 Calcar as luvas.
4 Colocar o paciente em decubito lateral ou posicao de sims.
5 Lubrificar o termdmetro, separar as pregas glateas e introduzir o termémetro 2 cm no
anus.
6 Aguardar o bip sonoro do termémetro. Retirar o termémetro e realizar a leitura.
Lavar o term6metro com agua e sabao e proceder a desinfec¢cdo com algoddo embebido
7 em antisséptico.
9 Retirar as luvas
10 Lavar as méos.
11 Anotar a temperatura escrevendo a letra "R" para indicar o local onde foi verificado
OBSERVACOES:

- N&o utilizar os termémetros de mercurio devido ao risco de exposicéo dos profissionais ou do ambiente ao

mercurio, em caso de quebra do mesmo. Utilizar apenas o digital.

- Alguns fatores intrinsecos influenciam na temperatura como ovulacéo,

fisico,
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hormonios tireoideanos.

- Interpretacdes das temperaturas:

Hipotermia: Temperatura central < 35°C.

Febre: é um aumento na temperatura >38°C € uma resposta normal para infec¢des, inflamagdes ou terapias

com drogas.

Hipertermia: Temperatura central > 40°C. Esta associada a danos que resultam em faléncia do hipotalamo

- EPIs devem ser utilizados de acordo com a indicacdo determinada para cada paciente conforme as

diretrizes do servigo de saude.
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